MANUAL DE USUARIO

Watch U

Reloj inteligente



FICHA TECNICA

Nombre del producto: Watch U
Lote: YA2405A
Version del bluetooth: 5.2
Proteccion impermeable: IP67
Bateria: 230 mAh
Fuente de carga: 5V-300mA
Sistema operativo compatible: v AL%S“ﬁg; :‘;"sﬂ;"e’rior
Idioma: Multiples Idiomas
Tamano de pantalla y resolucion: 1.85"-320%386
Dimension: 45mmX 37mmX10mm
Peso: 319 aprox.
Correa: 24mm
| Conociendo el dispositivo
Puerto de —
Perilla/ carga

Boton fisico HR LEDR‘ Q

Nota: La separacion entre pines del puerto de carga es de 2.8mm.



| Contenido

Manual
de
Usuario

| Encendido.

Mantenga presionado el botén lateral durante 3 segundos o
conecte el cable de carga magnético para cargar el
smartwatch.

R

Nota: El Watch U es compatible con los cargadores MC U1y MC ONE.



| Descargay vinculacion de la APP del smartwatch

1. Descarga e instala la APP

+Escanee el codigo QR con el teléfono celular para descargar la
aplicacion.

2.

-Para el sistema |OS, seleccione App Store y busque en la tienda
DaFit.

-Para el sistema Android, seleccione Google Play para
descargar e instalar Da Fit. O escanee el codigo QR para
descargar.

App Store Da Fit

Google play Da Fit

[=]F

Nota: Su teléfono smartphone debe contar con un sistema operativo superior o
igual a Android 5.1 0 10S 8.0. Y la version Bluetooth 4.0 o superior



| Vincular el smartwatch “Watch U’ con su teléfono
smartphone:

o Ingrese a la aplicacion 'Da Fit' y luego seleccione 'Agregar
Dispositivo' para vincular el Watch U.

@ Seleccione ‘Watch U’ en la lista de dispositivos escaneados.

9 Espere unos segundos. Aparecera una solitud de empareja-
miento Bluetooth en su celular (tanto sistema Android
como i0S). Haga clic en emparejamiento del celular para
confirmar.

eDespués del emparejamiento, solo los celulares con
sistema iOS aparecera una notificacion ¢Permitir que
‘Watch U’ reciba notificaciones de su iPhone? Tiene hacer
clic en 'Permitir para que el Watch U pueda recibir
notificaciones de su iPhone.

@ La conexion fue exitosa.




| Conexion de llamada Bluetooth

Android y iPhone: después de que la aplicacion se haya
conectado con éxito al Bluetooth del smartwatch.

o El teléfono mostrara automaticamente una solicitud de
"emparejamiento”, haga clic en "Permitir".

9 Para algunas marcas de modelos de teléfonos celulares, no
es necesario mostrar el permiso de confirmacion de
emparejamiento. Después de conectarse a Bluetooth, la
funcion de llamada también se conecta directamente.
Después de que la vinculacion sea exitosa, puede
responder y realizar llamadas en el reloj.

Eliminar la conexion de llamada Bluetooth

Android:Para el teléfono celular Android, el dispositivo se puede
desconectar de su teléfono movil simplemente haciendo clic en “Eliminar
dispositivo”.

IPhone: Después de que el teléfono Apple se haya desvinculado, debe ir
ala configuracion del teléfono. Bluetooth, buscar Watch U, hacer clic en el
simbolo a la derecha y elegir “Ignorar este dispositivo” para
desconectarse del teléfono.




| Atajos

Desliza la pantalla del Watch U para acceder a:

Podras leer las notificaciones.

Derecha: "
Accede a todos los
aplicativos del Watch U.
[ ] [ ]
Izquierda:
Podras agregar atajos directos.
Ejemplo: Clima, Actividad,
Deportes, Sueno, Salud, etc.
o

Abajo:

Accede al panel de
configuracion rapida:

Modo No Molestar, Qr de la
App, Drenaje de agua, Brillo,
Linternay Configuracion.




| Funciones fisicas

~——= Perilla/Boton fisico:
@j Presione una vez para retroceder.

Qj Mantener presionado 4s para encender / apagar.
@ Gire la perilla para cambiar los wallpaper.

@J En aplicaciones, gire la perilla para bajar o subir.

| Da Fit

1rahoja: 2dahoja: 3rahoja: 4tahoja:
Registro de Clases gratis y Conexion y Perfil de usuario.
actividades. ejercicios. activar permisos.

Her

=9 °
ooe g

g—--

—
En 'Notificaciones' »
podras elegir que &
mensajes deseas
recibir.



| Introduccion de funciones del smartwatch.

Actividades
La interfaz de conteo de pasos muestra los pasos
@ recorridos. Use el smartwatch en la muneca, y el
smartwatch puede contar automaticamente los pasos,
la distancia y las calorias.

Monitoreo del sueno
La medicion ocurre por la noche y de forma
automatica siempre y cuando utilice el Watch Uy se
encuentre en estado de sueno. El sensor puede medir
la calidad de su sueno segun el rango y la frecuencia
9 de los movimientos de la muneca cuando duerma.

El registro de la calidad de sueno es diario y se
actualiza luego de 7 dias.

Medicion de la frecuencia cardiaca

Ingrese a la interfaz de prueba de frecuencia cardiaca,
v el motor vibrara una vez después de "Iniciar medicion”
y "Detener”, y se mostraran los datos de medicion
actuales.

Oxigeno en sangre
Desde el Watch U Ingrese a la interfaz de prueba de
oxigeno en sangre, el motor vibrara al iniciar y finalizar la
medicion.
La saturacion de oxigeno en la sangre (SpO2) es el
é: porcentaje del volumen de oxihemoglobina (HbO2)
combinado por el oxigeno en la sangre al volumen de todo
(Hb, hemoglobina) que se puede combinar.
Nota: los datos medidos para la presion arterial y el oxigeno en la sangre son

solo de referencia y no se pueden utilizar como base para fines médicos
relevantes.




Ejercicio

La interfaz de deportes incluye una variedad de
deportes, como caminar, correr, andar en bicicleta, saltar
la cuerda, badminton, baloncesto, futbol, etc. Son mas
de 100 modos de entrenamiento.

Presion arterial

Desde el Watch U ingrese a la interfaz de presion arterial,
el motor vibrara al Iniciar y finalizar la medicion.

El ambiente para medir la presion arterial debe ser
tranquilo con una temperatura adecuada. El usuario
debe descansar durante al menos 5 minutos y evitar la
tension, la ansiedad y la excitacion emocional antes de la
medicion.

Tiempo

La pagina del clima mostrara el clima actual de hoy y
desliza hacia arriba para mostrar el pronéstico del tiempo
para los proximos 5 dias.

Para obtener informacion meteorologica, debe conectarse
con el extremo del cliente antes de que se puedan obtener
los datos. Si el tiempo de desconexion es largo, la
informacion meteorologica no se puede actualizar.

Teléfono

Se puede realizar, contestar y rechazar llamadas desde
o el Watch U. También, podras agregar tus contactos y
revisar el registro de llamada.

Mensajes

El Watch U permite recibir mensajes de whatsapp,
facebook, instagram, sms, etc. El smartwatch no permite
w responder los mensajes.

Nota: Desde el app 'Da Fit' podremos habilitar o desabhilitar las notificaciones
de nueslra preferenela Si no recibimos las notificaciones en el Watch U,
manual desde el celular.




Control de musica

Después de conectarse con el teléfono movil, el Watch U
controla el reproductor de musica. Reproduce, pausa,
adelanta y retrocede canciones, y sube o baja el volumen.

Asistente de Voz

Desde el Watch U ingrese a la interfaz, accederas al
asistente de voz de nuestro celular ( Android - 10S) podras
dictar ordenes desde el Watch U.

=)

Camara

El Watch U puede usarse como control remoto. Ingrese a
‘Da Fit' y seleccione 'Foto Control'. Podra realizar fotos de
@ manera remota. El rango de conexion es de 10m.

Nota: Si las fotos no se guardan en el celular, entra a

configuaracion y activa los permisos de almacenamiento de
forma manual.

Relax

Desde el Watch U ingrese a la interfaz, podras realizar

@ ejercicios de respiracion por 1,234 o 5 minutos y
velocidades en el rango de los 5 a 9 BPM.

El Watch U nos brindara informacion del ritmo cardiaco.

Linterna
/7 | Después de encenderlo, la pantalla se ajustara al brillo
l maximo y siempre estara encendida, y podra salir de la
interfaz después de deslizar el dedo hacia la izquierda.

Cronometro y Temporizador

(‘3 Elwatch U cuenta con funciones de control del tiempo.
El cronometro sirve para medir fracciones de tiempo,

usualmente cortos, con exactitud. Mientras que el

temporizador sirve para abrir o cerrar un circuito en uno o

mas momentos determinados.

Nota: Estas funciones pueden usarse sin vincular el Watch U con su teléfono.

€




Alarma

Ajuste la hora y minutos, el Watch U emitira un sonido de
@ alarma a la hora ajustada.

Nota: Esta funcion puede usarse sin vincular el Watch U con su teléfono.

Calculadora

E El Watch U cuenta con la herramienta calculadora,
permite realizar operaciones basicas de matematicas.

Nota: Esta funcion puede usarse sin vincular el Watch U con su teléfono.

Juego

El Watch U cuenta con el juego 2048 un puzzle que
& | consiste en mover casillas con numeros. El juego acaba
cuando se consigue 2048.

Ciclo Menstrual

Lleva un control de la menstruacion para identificar
patrones y predecir el proximo ciclo. Esta funcion no debe
utilizarse como sustituto de métodos anticonceptivos ni

como consejo medlco
Nota: Al la aplicaci as i el geénero y
automaticamente se actlvara enel Smarwatch

Buscar el movil
Desde el Watch U ingrese a la interfaz y toque Buscar
@ teléfono. Inmediatamente, el teléfono emitira un sonido por
el cual se podra ubicar. En caso contrario desde la APP se
podra encontrar el Watch U.

Configuracion

Haga clic en el icono "Configuracion” para ingresar a la

lista de funciones respectivamente, pantalla,

Q vibracion/timbre, encendido/apagado del teléfono,
encendido/apagado del modo no molestar, encendido/a-

pagado del bluetooth, modo de ahorro de energia,

restablecimiento de llamadas, sistema, acerca de.




| Usar el Reloj

1. Para un seguimiento optimizado de los valores de medicion,
recomendamos llevar el reloj a la distancia del ancho de un
dedo desde el hueso de la muneca.

2. Asegurese de ajustar bien el reloj a la piel y que no se deslice
hacia arriba o hacia abajo por la muneca mientras lo usa.

| Reemplazar la correa

Si desea reemplazar la correa, elija uno de nuestros modelos

1. Extraiga la correa del reloj deslizando el cierre a presion de la
correa.

2. Alinee la correa nueva con el reloj y abréchese.

Nota: Las correas del Watch U son compatibles con los modelos T1y S1.



| Preguntas frecuentes (FAQ)

¢Por qué el Smartwatch se desconecta automaticamente el
Bluetooth cuando se apaga la pantalla de Android?

1. Bloquear aplicacion de fondo.

Cuando se borre el proceso Da Fit, el reloj inteligente se desconectara
del telefono movil.

2. Configurar el inicio automatico de la aplicacion.

3. Funcionamiento en segundo plano sin restricciones. El teléfono movil
Android instalado con la aplicacion restringe de forma inteligente la
operacion en segundo plano de forma predeterminada, y la aplicacion
debe configurarse manualmente para no tomar ninguna medida
restrictiva.

¢Por qué no puedo darme un bano caliente con el Smart

Watch?
Respuesta: el agua del bano tiene una temperatura relativamente alta y
genera una gran cantidad de vapor que se encuentra en la fase gaseosa
con un radio molecular pequeno y puede infiltrarse facilmente en el
smartwatch desde el espacio de la carcasa. Cuando la temperatura
desciende, el vapor se condensara en gotas de fase liquida que causaran
facilmente un cortocircuito dentro del smartwatch y danaran la placa de
circuito y luego danaran el smartwatch.

¢Por qué cuando la bateria del reloj es inferior al 10% la
funcion llamada Bluetooth se desconecta automaticamente,
no puede medir el ritmo cardiaco, el ejercicio de oxigeno en
la sangre y otras funciones?

1. Debido a que es la configuracion del plan del reloj, es un fenomeno
normal, por lo que puede cargarlo primero y luego usarlo.



¢Por qué el Smartwatch no puede recibir notificacion de
mensajes?

1.Asegurese de haber activado la opcion para enviar mensajes en su
teléfono movil.

2.Confirme que los mensajes se pueden mostrar normalmente en la barra
de notificaciones del teléfono movil. El envio de mensajes en el reloj
inteligente se completa al leer el mensaje de la barra de notificaciones
del teléfono movil. El reloj inteligente no recibira el mensaje de
notificacion si no hay ningun mensaje en la barra de notificaciones del
teléfono movil. (Debe encontrar la configuracion de notificacion en la
configuracion del teléfono movil y activar el interruptor de notificacion de
WhatsApp, Correo, Llamadas, SMS'y otros).

3.Encienda el teléfono movil - Configuracion. Ingrese "Uso de
notificaciones a la derecha” en el cuadro de busqueda superior, vuelva a
abrir Da Fit.

¢Puedo usar mi smartwatch para nadar o banarme?

1.El smartwatch cuenta con proteccion IP67.

2.No es recomendable sumergir el smartwatch al agua de mar ya que su
agua contiene sales y puede danar los componentes internos del reloj.
3. El smartwatch no puede estar bajo agua en estado dinamico, es decir
agua en movimiento.

Nota: El Watch U puede aguantar hasta 5min en agua estatica y agua dulce.

| Consejos importantes de seguridad

1. Consulte a su médico antes de practicar un nuevo
deporte. El reloj inteligente no debe usarse para ningun
proposito médico, aunque puede controlar dinamicamente
la frecuencia cardiaca en tiempo real.

2. Las lecturas de frecuencia cardiaca son solo una
referencia y no se acepta ninguna responsabilidad por las
consecuencias de una interpretacion incorrecta.



