
MANUAL DE USUARIO

Watch U
Reloj inteligente
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230 mAh

5V - 300mAFuente de carga:

Múltiples Idiomas Idioma:

iOS 8.0 o superior
y Android 5.1 o superiorSistema operativo compatible:

1.85” - 320*386Tamaño de pantalla y resolución:

45mm x 37mm x10mmDimension:

31g apróx.

24mm

Peso:

Correa:

Batería:

IP67Protección impermeable:

Versión del bluetooth:

Nombre del producto:

YA2405ALote:

Nota: La separación entre pines del puerto de carga es de 2.8mm.

Conociendo el dispositivo



Contenido

Encendido. 
Mantenga presionado el botón lateral durante 3 segundos o 
conecte el cable de carga magnético para cargar el 
smartwatch. 

Manual 
de 

Usuario

Nota: El Watch U es compatible con los cargadores MC U1 y MC ONE.



Descarga y vinculación de la APP del smartwatch

Da Fit

1. Descarga e instala la APP
•Escanee el código QR con el teléfono celular para descargar la 
aplicación.                                         
2.  
•Para el sistema IOS, seleccione App Store y busque en la tienda 
Da Fit.
•Para el sistema Android, seleccione Google Play para 
descargar e instalar Da Fit. O escanee el código QR para 
descargar.

Nota: Su teléfono smartphone debe contar con un sistema operativo superior o 
igual a Android 5.1 o IOS 8.0. Y la versión Bluetooth 4.0 o superior 

App Store

Da FitGoogle play



Ingrese a la aplicación 'Da Fit' y luego seleccione 'Agregar 
Dispositivo' para vincular el Watch U.

Vincular el smartwatch ‘Watch U’ con su teléfono 
smartphone:

1

La conexión fue exitosa.5

Seleccione ‘Watch U’ en la lista de dispositivos escaneados. 2

Espere unos segundos. Aparecerá una solitud de empareja-
miento Bluetooth en su celular (tanto sistema Android 
como iOS). Haga clic en emparejamiento del celular para 
confirmar. 

3

Después del emparejamiento, solo los celulares con 
sistema iOS aparecerá una notificación ¿Permitir que 
‘Watch U’ reciba notificaciones de su iPhone? Tiene hacer 
clic en 'Permitir' para que el Watch U pueda recibir 
notificaciones de su iPhone. 

4

Da Fit Watch U
Conectando..

AGREGAR UN DISPOSITIVO



El teléfono mostrará automáticamente una solicitud de 
"emparejamiento", haga clic en "Permitir".

Android y iPhone: después de que la aplicación se haya 
conectado con éxito al Bluetooth del smartwatch.

Conexión de llamada Bluetooth

1

Para algunas marcas de modelos de teléfonos celulares, no 
es necesario mostrar el permiso de confirmación de 
emparejamiento. Después de conectarse a Bluetooth, la 
función de llamada también se conecta directamente. 
Después de que la vinculación sea exitosa, puede 
responder y realizar llamadas en el reloj.

Eliminar la conexión de llamada Bluetooth

Android：Para el teléfono celular Android, el dispositivo se puede 
desconectar de su teléfono móvil simplemente haciendo clic en “Eliminar 
dispositivo”. 

IPhone: Después de que el teléfono Apple se haya desvinculado, debe ir 
a la configuración del teléfono. Bluetooth, buscar Watch U, hacer clic en el 
símbolo a la derecha y elegir “Ignorar este dispositivo” para 
desconectarse del teléfono.

2



Abajo: 
Accede al panel de 
configuración rápida:
Modo No Molestar, Qr de la 
App, Drenaje de agua, Brillo, 
Linterna y Configuración.

Derecha: 
Accede a todos los 
aplicativos del Watch U.

Arriba: 
Podrás leer las notificaciones.

Izquierda: 
Podrás agregar atajos directos. 
Ejemplo: Clima, Actividad, 
Deportes, Sueño, Salud, etc.

Desliza la pantalla del Watch U para acceder a:

Atajos

AM

09-05-2024 THU

mensaje 12:00

Agregar

Manómetro

Perú:
www.movisun.com

Raúl:
Vamos al cine!!!

movisun.peru:
Dale me gusta a los
Watch U



Perilla / Botón físico: 

Presione una vez para retroceder.

1ra hoja: 
Registro de 
actividades.

2da hoja: 
Clases gratis y 
ejercicios.

3ra hoja: 
Conexión y 
activar permisos.

En 'Notificaciones' 
podrás elegir que 
mensajes deseas 
recibir. 

4ta hoja: 
Perfil de usuario.

Funciones físicas

Da Fit

Mantener presionado 4s para encender / apagar.

Gire la perilla para cambiar los wallpaper.

Watch One2

En aplicaciones, gire la perilla para bajar o subir.



Introducción de funciones del smartwatch.

Actividades
La interfaz de conteo de pasos muestra los pasos 
recorridos. Use el smartwatch en la muñeca, y el 
smartwatch puede contar automáticamente los pasos, 
la distancia y las calorías.

Medición de la frecuencia cardíaca
Ingrese a la interfaz de prueba de frecuencia cardíaca, 
el motor vibrará una vez después de "Iniciar medición" 
y "Detener", y se mostrarán los datos de medición 
actuales.

Monitoreo del sueño
La medición ocurre por la noche y de forma 
automática siempre y cuando utilice el Watch U y se 
encuentre en estado de sueño. El sensor puede medir 
la calidad de su sueño según el rango y la frecuencia 
de los movimientos de la muñeca cuando duerma. 
El registro de la calidad de sueño es diario y se 
actualiza luego de 7 días.

Oxígeno en sangre
Desde el Watch U Ingrese a la interfaz de prueba de 
oxígeno en sangre, el motor vibrará al iniciar y finalizar la 
medición.
La saturación de oxígeno en la sangre (Sp〇2) es el 
porcentaje del volumen de oxihemoglobina (Hb〇2) 
combinado por el oxígeno en la sangre al volumen de todo 
(Hb, hemoglobina) que se puede combinar.

Nota: los datos medidos para la presión arterial y el oxígeno en la sangre son 
solo de referencia y no se pueden utilizar como base para fines médicos 
relevantes.



Teléfono
Se puede realizar, contestar y rechazar llamadas desde 
el Watch U. También, podrás agregar tus contactos y 
revisar el registro de llamada.

Ejercicio
La interfaz de deportes incluye una variedad de 
deportes, como caminar, correr, andar en bicicleta, saltar 
la cuerda, bádminton, baloncesto, fútbol, etc. Son más 
de 100 modos de entrenamiento.

Presión arterial
Desde el Watch U ingrese a la interfaz de presión arterial, 
el motor vibrará  al Iniciar y finalizar la medición. 
El ambiente para medir la presión arterial debe ser 
tranquilo con una temperatura adecuada. El usuario 
debe descansar durante al menos 5 minutos y evitar la 
tensión, la ansiedad y la excitación emocional antes de la 
medición.

Tiempo
La página del clima mostrará el clima actual de hoy y 
desliza hacia arriba para mostrar el pronóstico del tiempo 
para los próximos 5 días.
Para obtener información meteorológica, debe conectarse 
con el extremo del cliente antes de que se puedan obtener 
los datos. Si el tiempo de desconexión es largo, la 
información meteorológica no se puede actualizar.

Mensajes
El Watch U permite recibir mensajes de whatsapp, 
facebook, instagram, sms, etc. El smartwatch no permite 
responder los mensajes.
Nota: Desde el app 'Da Fit' podremos habilitar o desabhilitar las notificaciones 
de nuestra preferencia. Si no recibimos las notificaciones en el Watch U, 
debemos habiliatar los permisos de manera manual desde el celular.



Control de música
Después de conectarse con el teléfono móvil, el Watch U 
controla el reproductor de música. Reproduce, pausa, 
adelanta y retrocede canciones, y sube o baja el volumen. 

Linterna
Después de encenderlo, la pantalla se ajustará al brillo 
máximo y siempre estará encendida, y podrá salir de la 
interfaz después de deslizar el dedo hacia la izquierda.

Cronómetro y Temporizador
El watch U cuenta con funciones de control del tiempo. 
El cronómetro sirve para medir fracciones de tiempo, 
usualmente cortos, con exactitud. Mientras que el 
temporizador sirve para abrir o cerrar un circuito en uno o 
más momentos determinados.

Asistente de Voz
Desde el Watch U ingrese a la interfaz,  accederás al 
asistente de voz de nuestro celular ( Android - IOS) podrás 
dictar ordenes desde el Watch U.

Relax
Desde el Watch U ingrese a la interfaz, podrás realizar 
ejercicios de respiración por 1,2,3,4 o 5 minutos y 
velocidades en el rango de los 5 a 9 BPM.
El Watch U nos brindará información del ritmo cardiaco.

Cámara
El Watch U puede usarse como control remoto. Ingrese a 
'Da Fit' y seleccione 'Foto Control'. Podrá realizar fotos de 
manera remota. El rango de conexión es de 10m.

Nota: Si las fotos no se guardan en el celular, entra a 
configuaración y activa los permisos de almacenamiento de 
forma manual.

Nota: Estas funciones pueden usarse sin vincular el Watch U con su teléfono.



Juego
El Watch U cuenta con el juego 2048 un puzzle que 
consiste en mover casillas con números. El juego acaba 
cuando se consigue 2048.

Configuración
Haga clic en el ícono "Configuración" para ingresar a la 
lista de funciones respectivamente, pantalla, 
vibración/timbre, encendido/apagado del teléfono, 
encendido/apagado del modo no molestar, encendido/a-
pagado del bluetooth, modo de ahorro de energía, 
restablecimiento de llamadas, sistema, acerca de.

Ciclo Menstrual
Lleva un control de la menstruación para identificar 
patrones y predecir el próximo ciclo. Esta función no debe 
utilizarse como sustituto de métodos anticonceptivos ni 
como consejo médico.
Nota: Al registrarte en la aplicación podrás especificar el género y 
automáticamente se activará en el Smarwatch.

Alarma
Ajuste la hora y minutos, el Watch U emitirá un sonido de 
alarma a la hora ajustada.
Nota: Esta funcion puede usarse sin vincular el Watch U con su teléfono.

Calculadora
El Watch U cuenta con la herramienta calculadora, 
permite realizar operaciones básicas de matemáticas.
Nota: Esta funcion puede usarse sin vincular el Watch U con su teléfono.

Buscar el móvil
Desde el Watch U ingrese a la interfaz y toque Buscar 
teléfono. Inmediatamente, el teléfono emitirá un sonido por 
el cual se podrá ubicar. En caso contrario desde la APP se 
podrá encontrar el Watch U.



Si desea reemplazar la correa, elija uno de nuestros modelos 

1. Extraiga la correa del reloj deslizando el cierre a presión de la 
correa.
2. Alinee la correa nueva con el reloj y abróchese.

Reemplazar la correa

1. Para un seguimiento optimizado de los valores de medición, 
recomendamos llevar el reloj a la distancia del ancho de un 
dedo desde el hueso de la muñeca.
2. Asegúrese de ajustar bien el reloj a la piel y que no se deslice 
hacia arriba o hacia abajo por la muñeca mientras lo usa.

Usar el Reloj

B

Nota: Las correas del Watch U son compatibles con los modelos T1 y S1. 



¿Por qué el Smartwatch se desconecta automáticamente el 
Bluetooth cuando se apaga la pantalla de Android?

1. Bloquear aplicación de fondo. 
Cuando se borre el proceso Da Fit, el reloj inteligente se desconectará 
del teléfono móvil.
2. Configurar el inicio automático de la aplicación.
3. Funcionamiento en segundo plano sin restricciones. El teléfono móvil 
Android instalado con la aplicación restringe de forma inteligente la 
operación en segundo plano de forma predeterminada, y la aplicación 
debe configurarse manualmente para no tomar ninguna medida 
restrictiva.

¿Por qué no puedo darme un baño caliente con el Smart 
Watch?

Respuesta: el agua del baño tiene una temperatura relativamente alta y 
genera una gran cantidad de vapor que se encuentra en la fase gaseosa 
con un radio molecular pequeño y puede infiltrarse fácilmente en el 
smartwatch desde el espacio de la carcasa. Cuando la temperatura 
desciende, el vapor se condensará en gotas de fase líquida que causarán 
fácilmente un cortocircuito dentro del smartwatch y dañarán la placa de 
circuito y luego dañarán el smartwatch.

¿Por qué cuando la batería del reloj es inferior al 10%  la 
función llamada Bluetooth se desconecta automáticamente, 
no puede medir el ritmo cardíaco, el ejercicio de oxígeno en 
la sangre y otras funciones?

1. Debido a que es la configuración del plan del reloj, es un fenómeno 
normal, por lo que puede cargarlo primero y luego usarlo.

Preguntas frecuentes (FAQ)



1.Asegúrese de haber activado la opción para enviar mensajes en su 
teléfono móvil.
2.Confirme que los mensajes se pueden mostrar normalmente en la barra 
de notificaciones del teléfono móvil. El envío de mensajes en el reloj 
inteligente se completa al leer el mensaje de la barra de notificaciones 
del teléfono móvil. El reloj inteligente no recibirá el mensaje de 
notificación si no hay ningún mensaje en la barra de notificaciones del 
teléfono móvil. (Debe encontrar la configuración de notificación en la 
configuración del teléfono móvil y activar el interruptor de notificación de 
WhatsApp, Correo, Llamadas, SMS y otros).
3.Encienda el teléfono móvil --- Configuración. Ingrese "Uso de 
notificaciones a la derecha" en el cuadro de búsqueda superior, vuelva a 
abrir Da Fit. 

¿Por qué el Smartwatch no puede recibir notificación de 
mensajes?

1. Consulte a su médico antes de practicar un nuevo 
deporte. El reloj inteligente no debe usarse para ningún 
propósito médico, aunque puede controlar dinámicamente 
la frecuencia cardíaca en tiempo real.
2. Las lecturas de frecuencia cardíaca son sólo una 
referencia y no se acepta ninguna responsabilidad por las 
consecuencias de una interpretación incorrecta.

Consejos importantes de seguridad 

1.El smartwatch cuenta con protección IP67.
2.No es recomendable sumergir el smartwatch al agua de mar ya que su 
agua contiene sales y puede dañar los componentes internos del reloj.
3. El smartwatch no puede estar bajo agua en estado dinámico, es decir 
agua en movimiento.

¿Puedo usar mi smartwatch para nadar o bañarme?

Nota: El Watch U puede aguantar hasta 5min en agua estática y agua dulce.


