MANUAL DE USUARIO

Watch Oneb

Reloj inteligente



FICHA TECNICA

Nombre del producto: Watch One5
Serie: ZL2604A
Version del Bluetooth v5.3
Rango Bluetooth: 10m
Tamano de la pantalla: 1.38" inch
Resolucion: TFT 240 X 240px RGB
Bateria: 220 mAh
Tiempo de duracion: De 4a5dias
Tiempo de carga: =2h
Fuente de carga: 5V-130mA
Compatible con sistema operativo: i0S 9.0 o superiory
Android 5.0 o superior
Aplicacion compatible: Da Fit
Proteccion impermeable: P68
Medida de correa: 22mm
Material de la correa: Silicona
Dimensiones de la correa: Larga 122 mm | Corta 88 mm
Peso de la correa: 16g
Peso del reloj: 309
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ESQUEMATICO
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(@ Pantalla TFT 1.38" ® Correa corta: 88mm
(@ Boton fisico retroceso @ Correa larga: 122mm
® Pines de carga

® sensor/ HRLED

(® Seguro de correa



OPERACIONES BASICA

Descargue e instale la APP: Da Fit

Primero, escanee el codigo QR para descargar la aplicacion
Da Fit.

En caso no pueda escanear el codigo QR:

- Para dispositivos con sistema iOS, ingrese a App Store y
busque “Da Fit".
- Para dispositivos con sistema Android, ingrese a Play Store y
busque “Da Fit"”

App Store DaFit

Googleplay  Da Fit

Nota: Su smartphone debe contar con un sistema operativo superior o igual a Android 5.0
€105 9.0. Y la version Bluetooth 5.3 o superior.



Vincule el Watch One5 con su smartphone:
Primero, ingrese a la aplicacion Da Fit y seleccione “Agregar
dispositivo” para vincular el Watch One5.

Luego, en lalista de dispositivos disponibles, seleccione Watch
Oneb.

® ® o
No ha vinculado un Agregar dispositivo
dispositivo.

Espere unos segundos. Aparecera una solicitud de empareja-
miento Bluetooth en su celular. Acepte y listo.

Solcitud de vinculacion Blustooth
¥incular con Wacth Ones?

concetet

Nota: En dispositivos con sistema iOS, después del emparejamiento aparecera una
notificacion:

“¢Permitir que ‘Watch One§' reciba notificaciones de su iPhone?”

Debe presionar “Permitir” para que el dispositivo pueda recibir notificaciones
correctamente.




Conexion de llamada Bluetooth

Después de que la aplicacion se haya conectado correcta-
mente al Bluetooth del smartwatch, podra recibir
notificaciones y responder llamadas desde el reloj.

18562002328

&
s
o

Nota: Podras elegir responder desde el reloj o desde tu smartphone.
También i i desde el Watch One5.

Desvinculacion de la llamada Bluetooth

Android:

En dispositivos Android, puede desconectar el smartwatch
de su teléfono seleccionando “Eliminar dispositivo” desde la
aplicacion.

iPhone (i0S):

Después de desvincular el dispositivo desde la aplicacion,
dirijase a Configuracion > Bluetooth en su iPhone.

Busque Watch One5, presione el icono de informacion (i)
ubicado a la derecha y seleccione “Omitir dispositivo” para
completar la desconexion.



Atajos
Deslice la pantalla del Watch One5 para acceder a:

m Notificaciones:

Deslice hacia arriba para
leer sus notificaciones.

Aplicaciones:

Deslice hacia la derecha
para seleccionar los
aplicativos.

Atajos directos:
seleccionar: Clima,
Actividad, Deportes,

Bluetooth, QR de la App,

Configuracion, Fecha y

@
L ) ;
Deslice a la izquierda para

Panel de configuracion Sueno, Salud, etc.
rapida:
Deslice hacia abajo para
seleccionar.  Modo No
Molestar, Ahorro de
energia, Brillo, Llamada
Nivel de bateria.




DE USO

Funciones fisicas

~—— Botonfisico:
& Presione una vez para
Desbloquear pantalla/
Acceder al menu principal

& Mantener presionado 4s para

Encender/ Apagar.
Da Fit
1ra hoja: 2da hoja: 3rahoja: 4ta hoja:
Registro de Clases gratis y Conexiony Perfilde
actividades. ejercicios. activar permisos.  usuario.

Watch ones.

Nota: En la seccion “Notificaciones”,
podra elegir qué mensajes desea
recibir.



Funciones del smartwatch

EY

Actividad
Desde el Watch One5 ingrese a la interfaz de actividad. Alli
podras revisar: (Conteo de pasos - Calorias perdidas -
Kilémetros recorridos). El registro de actividad es diario y la
informacion se actualiza cada 7 dias.

Suefio
La medicion del sueno se realiza de forma automatica durante
la noche, siempre que esté utilizando el Watch One5 y se
encuentre en estado de descanso.

Elregistro de la calidad del sueno es diario y la informacion se
actualiza cada 7 dias.

Nota: Dado que el tiempo y los habitos de sueio varian en
cada persona, los datos de monitoreo deben considerarse

Ritmo cardiaco

Desde el Watch One5, ingrese a la interfaz de frecuencia
cardiaca. El dispositivo vibrara al iniciar y finalizar la medicion.
Los valores de la frecuencia cardiaca se registran de forma
diaria y se actualizan semanalmente.

Teléfono

Con el Watch Oneb5, podra realizar, contestar y rechazar
llamadas directamente desde el dispositivo. Ademas, podra
agregar contactos y revisar el registro de llamadas.

Presion arterial
Desde el Watch One5, ingrese a la interfaz de presion arterial.
El dispositivo vibrara al iniciar y finalizar la medicion.

Para obtener resultados mas precisos, se recomienda realizar
la medicion en un ambiente tranquilo y con una temperatura
adecuada. El usuario debe descansar al menos 5 minutos
antes de la medicion y evitar la tension, la ansiedad o la
excitacion emocional.




Oxigeno en sangre
Desde el Watch One6, ingrese a la interfaz de medicion de
oxigeno en sangre. El dispositivo vibrara al iniciar y finalizar la
@ medicion.

La saturacion de oxigeno en sangre (SpO,) es el porcentaje de
oxihemoglobina (HbO,) en relacion con la hemoglobina total
(Hb) capaz de transportar oxigeno en la sangre.

Deportes

Desde el Watch One5, ingrese a la interfaz de deportes. Podra
#) | elegirentre mas de 100 modos deportivos.

Durante la actividad, el dispositivo registrara: (EL tiempo en
uso - BPM - Calorias y Numero de pasos).

Notificaciones
El Watch One6 permite recibir notificaciones de WhatsApp,
Facebook, Instagram, SMS, entre otras aplicaciones.

O El smartwatch no permite responder mensajes.
Nota: Desde la aplicacion Da Fit, podra habilitar o deshabilitar las

segun su si no recibe
Watch Ones, verifique que los permisos estén habilitados manualmente
en susmartphone.

Ciclo Menstrual

Permite llevar un control del ciclo menstrual para identificar
patrones y predecir los proximos periodos. Esta funcion no
0 debe utilizarse como sustituto de métodos anticonceptivos ni

como consejo médico.
Nota: En la aplicacién Da Fit, ione el género ino para
habilitar esta funcion. Podra crear recordatorios y configurar los datos
de su ciclo menstrual.

Camara

El Watch One5 puede utilizarse como control remoto para la

camara de su smartphone. Ingrese a la aplicacion Da Fit y

@ seleccione “Control de camara” para tomar fotos de forma

remota. El rango de conexion es de hasta 10 metros.

Nota: Si las fotos no se guardan en el celular, dirijase a la
i y active los permisos de

u pl
almacenamiento de forma manual.




Asistente de voz

Desde el Watch One5, ingrese a la interfaz de asistente de voz.
m Podra acceder al asistente de su smartphone (Android 0i0S) y
dictar 6rdenes directamente desde el reloj.

Clima

Desde el Watch One5, ingrese a la interfaz de clima. La
informacion se actualiza diariamente y el pronostico del
O tiempo muestra hasta 7 dias.

Para obtener los datos meteorologicos, es necesario otorgar
permisos de ubicacion en su smartphone.

Control de musica
El Watch One5 permite reproducir, pausar, adelantar,
Q retroceder y ajustar el volumen de su musica directamente

desde el reloj.
Nota: El control de musica es compatible con aplicaciones como
Spotify, YouTube y la musica almacenada en su smartphone.

Ejercicios de Respiracion
Desde el Watch One5, ingrese a la interfaz de respiracion.
O Podra realizar ejercicios guiados de 1 0 15 minutos.

Durante la sesion, el dispositivo registrara su frecuencia
cardiaca, brindando informacion en tiempo real.

Buscar el movil

Desde el Watch One5, ingrese a la interfaz y seleccione “Buscar
teléfono”. El smartphone emitira un sonido que le permitira
O localizarlo. De igual manera, desde la aplicacion Da Fit, podra
ubicar el Watch Oneb.

Nota: Asegurese que el Watch One5 este vinculado con su teléfono. El
d ion es de 10m sin

<]

Ajustes

Al ingresar al interfaz de ajustes, podras acceder a las

@ siguientes opciones: Monitor, Anillo y Vibrate, No molestar,
Ahorro, Teléfono, Reloj de pantalla, Sistemay Acerca de.

Nota: En “Acerca De” encontraras el QR para descargar el app 'Da Fit' en tu

dispositivo movil.




Recomendacion de uso

1. Para un seguimiento mas preciso de los valores de
medicion, se recomienda llevar el reloj a una distancia
aproximada de un dedo desde el hueso de la muneca.

2. Asegurese de ajustar correctamente el reloj a la piel,
evitando que se deslice hacia arriba o hacia abajo mientras lo
utiliza.

Cambio de correa
Si desea reemplazar la correa, elija uno de nuestros

modelos compatibles.

1. Retire la correa del reloj deslizando el seguro o mecanis-
mo de liberacion.

2. Alinee la nueva correa con el reloj y ajustela correcta-
mente hasta que encaje.

0000000




Cargar el Smartwatch

Conecte el cargador exclusivo del Watch One5 a los pines de
carga del dispositivo. La pantalla mostrara el progreso de la
carga.

Nota: El tiempo de carga del Watch One5 es de aproximadamente 2 horas.
L i i gaesde 2.8 mm.

Proteccion contra agua y polvo

El Watch One5 cuenta con una resistencia de IP68.

Este nivel de proteccion permite soportar salpicaduras de
agua. En condiciones de agua estatica, puede resistir hasta
1.5 metro de profundidad por un tiempo maximo de 5
minutos.

Proteccion

Nota: No se utilizar el durante como natacion,
buceo o exposicion prolongada al agua.

Asimismo, evite sumergirlo en agua de mar, ya que la sal puede dafiar los componentes
internos del reloj.




ADVERTENCIA

¢Por qué el smartwatch se desconecta cuando la pantalla
del teléfono se apaga?

Esto puede ocurrir debido a restricciones del sistema Android sobre las
aplicaciones en segundo plano. Para evitarlo, siga las siguientes
recomendaciones:

1. Evite cerrar la aplicacion en segundo plano

Si la aplicacion Da Fit se cierra o se elimina de los procesos en segundo
plano, el smartwatch se desconectara automaticamente del teléfono.

2. Active el inicio automatico de la aplicacion

Configure la aplicacion Da Fit para que se inicie automaticamente junto
con el sistema.

3. Permita el funcionamiento sin restricciones

Algunos dispositivos Android limitan el uso de aplicaciones en segundo
plano de forma predeterminada.

Se recomienda configurar Da Fit sin restricciones en el uso de bateria o
ejecucion en segundo plano.

Nota: Las opciones pueden variar segun la marca y modelo del smartphone. Consulte
la ion de bateria o aplicaciones de su dispositi

¢Por qué el smartwatch no recibe notificaciones de
mensajes?

Siga las siguientes recomendaciones para asegurarse de que las
notificaciones funcionen correctamente:

1. Verifique la activacion de notificaciones

Asegurese de haber habilitado las notificaciones en su smartphone y en
la aplicacion Da Fit.

2. Compruebe la barra de notificaciones del teléfono

El smartwatch recibe las notificaciones a través de la barra de
notificaciones del teléfono.

Si los mensajes (WhatsApp, correo, etc.) no aparecen alli, no se enviaran
al reloj.

Revise la configuracion de notificaciones de cada aplicacion y asegurese
de que estén activadas.

3. Permita el acceso a notificaciones para la app

En su smartphone, vaya a Configuracion y busque “Acceso a
notificaciones”.

Luego, habilite el permiso para la aplicacion Da Fit.



¢Por qué algunas funciones dejan de funcionar cuando la
bateria es inferior al 10%?

Cuando el nivel de bateria del reloj es inferior al 10%, el dispositivo activa
automaticamente el modo de ahorro de energia. En este modo, algunas
funciones se deshabilitan temporalmente, como:

- Conexion Bluetooth para llamadas

- Medicion de frecuencia cardiaca

- Medicion de oxigeno en sangre (SpO,)

- Otras funciones avanzadas

Esto es un comportamiento normal del dispositivo para conservar
energia.

Consejos importantes de seguridad

1. Consulte a su médico antes de iniciar cualquier nueva actividad fisica.
El smartwatch no debe utilizarse con fines medicos, aunque permite
monitorear la frecuencia cardiaca en tiempo real.

2. Las lecturas de frecuencia cardiaca son unicamente referenciales. EL
fabricante no se responsabiliza por las consecuencias derivadas de una
interpretacion incorrecta de los datos.

Cuidado del dispositivo

1. Limpie su smartwatch regularmente, especialmente la parte posterior,
para mantenerlo seco y en buen estado.

2. Ajuste la correa de manera que permita una adecuada circulacion de
aire entre la piel y el dispositivo.

3. Evite el uso excesivo de productos para el cuidado de la piel en la
muneca donde utiliza el reloj.

4. En caso de presentar alergia o alguna molestia en la piel, deje de usar
el producto inmediatamente.

5. No utilice objetos afilados para limpiar el dispositivo.

6. No exponga el dispositivo a temperaturas extremas (muy altas o muy
bajas) durante periodos prolongados, ya que podria ocasionar danos

permanentes.

7. Después de exponerlo al agua, se recomienda secar el smartwatch con

una toalla.

jota: i i i elQA i

de Calidad). En caso el cliente encuentra que el producto tiene un olor especial, se
I u otros por favor pongase en contacto con

nosotros.

Para mayor i ion acerca d visite nuestra pagina web:

www.movisunshop.com




